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[摘要] 《中学生必读书目研究》系江苏省教育学会系统列项的省级“九五”教育科研课题。三年来，从思

想建设入手，严格遵循科研规律，从理论和实践两方面作了比较深入地探讨，取得了阶段性成果。 
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《中学生必读书目研究》系江苏省教育学会系统列项的省级“九五”教育科研课题。三

年来，从思想建设入手，严格遵循科研规律，从理论和实践两方面作了比较深入地探讨，取

得了阶段性成果。 

研究过程：课题组从文献调研入手，以期掌握本课题最新学术动态和研究成果；继而组

织万名中学生的阅读心理问卷调查，借以把握阅读主体实际、掌握客观数据、保证研究的科

学性；此后，又召开各种学术座谈会、专题研讨会等，就“中学生必读书目”的性质、内涵、

结构、数量以及表现形式等展开研讨，并面向广大师生、面向社会，包括向教育、出版、图

书等部门的领导、专家、学者广泛征求意见，几易其稿，形成《中学生必读书目（试行稿）》。

为确保课题顺利展开，验证“书目”推行的可操作性及切适度，在基层学校建立对比阅读实

验点。同时加紧对课题理论框架的构筑，并着手编制《中学生必读书目导读》。 

指导思想：中学生必读书目的选择、确定、实施与推广的全过程，是一种重要的教育方

法。所谓中学生必读书目是指：为提高中学生基础素质，在我国社会主义教育方针指导和规

范下编制的、按年级、有系统的推荐书目。它具有对象的专指性（中学生）、时段的限制性

（中学 6个学年）、数量的控制性（一般 50种左右为宜）以及品质的优良性等特征。 

从教育哲学层面看，德育、智育、体育、美育和劳动技能教育的有机结合，是教育既充

分履行其社会功能，又完整实现其内在目的的必要前提。基于此，必读书目，作为一种隐性

课程它应具有如下三大特征：一是它既可突破课堂教学时空的局限性，又能对课堂教学内容

加以延伸和补充；二是书目内容应在我国教育方针的规范和制约下，旨在提高中学生思想道

德和科学文化素质，因而它担负起文化传递、规范教化和人力资源开发的三大功能，同样是

发挥教育功能的重要手段；三是作为素质教育必要补充的中学生必读书目，也是学校贯彻教

育方针，落实培养目标的辅助形式和有效途径。主渠道与次渠道，星异轨而同奔，隐性课程

与之形成一种合力，起到“固本以荣枝”的作用。 

理论构建：必读书目的形成和确立，当然要有坚实的理论支撑，否则将是无本之木，站

不住脚。我们全方位、多层次地进行艰苦探索：马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、教育

学、教育哲学、课程论、图书馆学、读者工作论、阅读心理学、目录学、书目控制论、文化

学、读解学等都是我们借以构筑必读书目理论框架的基础，是我们展开研究工作的重要指导

性工具。 

制定原则：我们从梳理当代名人青少年时期影响书目的五种影响力入手，即奠定人生观

价值观的基石；选择理想、确立志向的指针；构筑伦理道德的骨架；培育兴趣、激发爱好的

酵母；引发学术研究的契机、孕育学术品格、艺术个性的胚胎。探讨影响书目的性质特点以

及影响力发挥的内在规律，寻找制定必读书目原则的若干思路。这是近溯。同时，又上溯我

国古代推荐书目从发韧到发展、成长过程，寻找其自身运动的规迹，从敦煌伯乙 171号卷子

《杂钞》，历经元代程端礼的《程氏家塾读书分年日程》、清人李顒的《读书次第》、龙启的

《经籍举要》、张之洞的《书目答问》、康有为的《挂学答问》，直到本世纪上半叶的梁启超、
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胡适、鲁迅、汪辟疆、吴虞、季羡林等所开的书目，它们有几个特点：书目对象的专指性（青

年）；书目内涵的功利性，体现一定的价值观；书目品位的典范性，选择富于精品意识；书

目数量的适度性，不追求“大而无当”，坚持“少而精”，体现实用性。同时，又旁溯世界各

国教育界、文化界等研究青少年必读书目的历程，得到有益的启迪。以上“三溯”，是制订

“必读书目”的借鉴。借鉴是继承传统的必由之路。我们从历史文化沉淀中，吸取养份，以

启未来。因此，必读书目工作，既是我国文化历史发展的自然延续，又是世界文化发展的自

觉感应。当然应在前人工作基础上，注入时代“活水”，才能有所发展。综合诸因素，我们

把“书目”制定的原则定位在：⑴文化积淀的经典性；⑵文理渗透的包容性；⑶着眼未来的

前瞻性；⑷由浅入深的层次性；⑸纵横捭阖的开放性。以期为青少年素质教育提供精良的精

神食粮。 

书目内涵：我们根据中学生的实际，亦即量其力（包括学力、智力、心力等综合因素），

把必读书目进行适度调配，形成一种由浅入深、循序渐进、随年级而递升的系列化目录。横

向，呈蛛网式攀牵延伸；纵向，呈阶梯式螺旋上升。这是“书目”科学系统性的外在表现形

式。 

在“书目”内涵总体把握上，我们注重如下几个方面的开掘： 

注重爱国主义教育。它是青少年健康成长的母体教育，是其修身治本的方向，成才的强

大动力。 

注重民族文化的弘扬。传统文化打在民族精神烙印上的那种坚韧难移的延续性，应发扬

光大。 

注重科学思维、科学方法、科学精神、科学素质的养成。知识经济初露端倪，面对 21

世纪全球科技发展的挑战，加强青少年科技意识的培养，形势严峻，时不我待！ 

注重哲学思想的灌输。辩证法使人聪明，方法论是大方向。有没有哲学素质，是人的素

质高低的一个重要方面。 

注重人文精神的渗透。人文精神是一个民族的整体文化素质的核心内容。人文教育的主

要内容是文学、历史、哲学。 

注重借鉴与学习外国优秀文化。江泽民说：“美好的中外文化艺术是人类共有财富。”敢

于吸收外来文化，是最有自信心的自尊心的反映。 

注重美育（含艺术教育）。它是人的全面发展教育的重要组成部分。美的载体是文学艺

术。以上是我们对书目规范整饬以及逻辑内核的探究和阐释。 

“配套工程”：书目工作，并不是一开完就了之。关键是怎样使之获得良好的阅读效果，

因此编写文本导读是使中学生完整理解书目内涵的要举。其中文本的背景材料，诸如作者生

平、写作历史时代、环境、文本的价值、定位以及如何阅读，吸取什么，注意什么等，使文

本还原为原生态，消除时间隔阂，以完整的自我，面对学生。组织编写《中学生必读书目导

读》书稿，约请一流专家学者撰稿，（有许多是该研究领域里权威、领军人物），以此保证书

稿品位的优秀性，得到热烈的反响。 

中学生是分层次的，就阅读水平能力而言，参差不齐。40 种必读书，对其中高水平者

有吃不饱之虞。再者，中学生的兴趣爱好、个性也迥不相侔。我们应正视阅读主体的差异性，

辩证地处理矛盾普遍性与特殊性的关系。因而从“必读”延伸到“选读”，由共性到个性，

再开旁系列，给群体中三种类型的读者分别制订推荐书目，以供文学艺术爱好者、文史哲爱

好者、科学爱好者选用。如此，以“选读”弥补“必读”之缺憾，以利“读而有闲”、“趣而

有专”者之用。每个系列为 50种。内容上尽可能包括所有学科门类，品位上注重经典性及

权威性，各种风格流派兼收并蓄，各式体裁题材异彩分呈。并特别慎选各专业入门初阶读物，

使之就道而正焉。每个学生大致只在“一套”中遨游，由于个性兴趣使然，“一套”中也只

拣喜好的景点浏览，故阅读量有限。这样，“必读”加上“爱好者推荐书目”的有限品种，
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两者有机结合，既面向全体学生，又照顾特殊群体，有利于学生个性得到主动而生动地发展。 

“配套工程”是使书目工作落实的必要举措，并兼拾遗补阙的功能。 

学界反响：中学生必读书目工作一石激起千重浪，得到社会各界的普遍关心和大力支持。

我们先后得到高等院校（包括北京大学、华东师大、华南师大、东北师大、西南交大、北京

旅游学院、中央党校等）、新闻出版机构（求是杂志社、瞭望周刊社、上海古籍出版社、上

海教育出版社、文汇报社等）、学术研究机关（中国社科院、中央文史研究馆、江苏社科院

等）资深专家、学者的帮助和约稿。他们一听说为青少年事业做事，有的不顾大病初愈之虚

弱，有的年老又要照顾家属，特别是萧乾老人，在医院中为我们所写之稿，是他生命旅程中

最后的生花妙笔之一，使我们真正懂得社会责任感、历史使命感之真谛所在。鲁迅研究专家

王晓明说：“课题组正在进行的工作非常有意义，在某种意义上，它比一般大学里的文学研

究更重要。”南京大学文学院院长董健认为；“课题组做了一件关系人才培养的大好事⋯⋯如

能付诸实践，将起到‘救救孩子’的好作用。”作家海笑十欣赏课题组“十年树木绿盛世，

百载育人奠鸿基”的做法。南京大学中国思想家研究中心副主任、研究员徐雁对书目选择“原

则”予以积极评价。他们关注课题组以及课题组工作的内涵，是出于崇高的理念：青少年成

长，人人有责。中学生阅读，事关“中华读书人口”的培育。江泽民总书记指出：“我们要

在全社会倡导人们多读书，大兴勤奋学习之风。”我们能为此做一点微薄的工作而感到自豪。

中学生阅读，不只是语文教师的事，教育部门、出版部门、文化部门，乃至全社会都要关注，

才能形成合力，产生效益。 

书目出笼，并不就此一劳永逸。书目运动是一种过程，它是动态发展变化的因因时制宜，

不断修订，不断完善，推陈出新，永葆青春。书目应该不断淘汰其历史脆性，而充盈其时代

张力。 

 

附：《中学生必读书目（试行稿）》（江苏省“九五”教育科研课题组推荐） 

一．初高中共读部分：（10种） 

①《西游记》（明）吴承恩著；②《水浒传》（明）施耐庵、罗贯中著；③《三国演义》

（明）罗贯中著；④《红楼梦》（清）曹雪芹、高鄂著；⑤《唐诗三百首》（清）蘅塘退士编

选；⑥《宋词选》胡云翼选注；⑦《鲁迅选集》人民文学出版社//选读《阿 Q正传》；⑧《古

代散文选》人民教育出版社编；⑨《科学的历程》吴国盛著；⑩《数理化通俗演义》梁衡著 

二．初中必读部分：（15种） 

初一年级：①《红岩》罗广斌、杨益言著；②《安徒生童话》（丹麦）安徒生著，叶君

健译；③《童年》（俄）高尔基著，刘辽逸译；④《格兰特船长的儿女》（法）凡尔纳著，范

希衡译；⑤《爱的教育》（意大利）亚米契斯著，田雅青译； 

初二年级：①《青春之歌》杨沫著；②《骆驼祥子》老舍著；③《钢铁是怎样炼成的》

（前苏联）奥斯特洛夫斯基著，梅益译；④《福尔摩斯探案》（英）柯南道尔著，丁钟华等

译；⑤《居里夫人传》（法）艾里·居里著，友明彻译； 

初三年级：①《家》巴金著；②《牛虻》（爱尔兰）伏尼契著，李俍民译；③《高老头》

（法）巴尔扎克著，傅雷译；④《沙士比亚戏剧故事选》（英）兰姆姐弟改写，萧乾译；⑤

《中国科学院院士自述（青少年版）》上海教育出版社编； 

三．高中必读部分：（15种） 

高一年级：①《毛泽东选集》中共中央文献编辑委员会编//选读《矛盾论》、《实践论》；

②《围城》钱钟书著；③《希腊的神话和传说》（德）斯威布著，楚图南译；④《谈美》朱

光潜著；⑤《科学发现纵横谈》王梓坤著； 

高二年级：①《子夜》茅盾著；②《悲惨世界》（法）雨果著，李丹、方于译；③《简

爱》（英）夏洛蒂·勃朗特著，祝庆英译；④《圣经故事》刘小江编写；⑤《傅雷家书》傅
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敏编； 

高三年级：①《共产党宣言》（德）马克思、恩格斯著，中共中央马克思、恩格斯、列

宁、斯大林著作编译局译；②《从鸦片战争到五四运动》胡绳著；③《老人与海》（美）海

明威著，海观译；④《培根随笔选》（英）培根著，何新译；⑤《只有一个地球：对一个小

小行星的关怀和维护》（美）巴巴·沃德、雷内·杜博斯主编 

 

（本文发表于《中学语文教学通讯》2000年第 8期；发表时有删节） 
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